Hlaupahatio a Vestfjoroum 2025

e r

Fostudagur 18. juli, Isafjordour

11:00-17:30. Afhending gagna fyrir 6ll hlaupin a skraningarskrifstofu, i
versluninni Djapid, Pollgétu 4, [safirdi.

Oshlidarhlaup kl. 17:30

16:45 Ruta fer fra Pollgdtu 4, (safirdi par sem skraningarskrifstofan er.
17:30 Start fra [préttamidstddinni Arbae i Bolungarvik.

Salerni og aukafot
[ Bolungarvik verdur haegt ad komast a salerni fyrir hlaup
ipréttahuasinu.
Upphitunarfotum og toskum keppenda verdur komid til baka i markid
a Isafirdi en athugid ad keppendur bera sjalfir 4byrgd & pvi ad koma
farangrinum i bilinn sem flytur hann.

Leidin
Hlaupid verdur sem leid liggur um Oshlid til [safjardar og endad i
midbae [safjardar. Keppendum er bent & ad kynna sér vel
hlaupaleidina en Oshlidarvegur er mikid skemmdur og sums stadar
hefur fjarad undan malbikinu sjavarmegin. Vid hvetjum pvi félk til ad
halda sig fjallsmegin i hlaupinu. Brautarverdir verda a staerri
gatnamotum.

Drykkjarstédvar
Bodid upp a vatn og Collab Hydro orkudrykk.
Drykkjarstodvar eftir ca. 4 og 11 km.

Aldurstakmark
15 ara a arinu.

Verdlaunaafhending og sundlaug
Verdlaunaafhending fer fram vid endamark hlaupsins um kl. 19:00.

Sundhéllin & [safirdi vid Austurveg er opin til kl. 21:00.



Utanbrautarhlaup - bjodvegur 66 kl. 18:00

18:00 start vid gonguskidaskala a Seljalandsdal.
Keppendur koma sér sjalfir & stadinn.

Aukafot og salernisadstada
Haegt verdur ad koma fotum og toskum a bil sem flytur farangur i
markid & [safirdi. Athugid ad keppendur bera sjalfir 4byrgd 4 pvi ad
setja farangurinn i bilinn.
Haegt verdur ad fara a salerni fyrir hlaup i gonguskidaskalanum.

Leidin
Hlaupid verdur fra gonguskidasveedi (Seljalandsdal) par sem farid
verdur eftir hjéla og gdngustigum i nagrenni vid Seljalandsdal. Einnig
verdur hlaupid 4 varnargdérdunum ofan vid isafjord. Hlaupid
sameinast svo Oshlidarhlaupinu pegar um pad bil einn km er eftir ad
marki sem er { midbae [safjardar.

Drykkjarst60
Engin drykkjarstod er a leidinni en i markinu er bodid upp a sukkuladi,
kringlur, banana, vatn og Collab Hydro orkudrykk.

Aldurstakmark
12 ara a arinu.

Verdlaunaafhending og sundlaug
Verdlaunaafhending fer fram vid endamark hlaupsins um kl. 19:00.
Sundhéllin & Isafirdi vid Austurveg er opin til klukkan 21:00.



v 4 [

Laugardagur 19. juli, bingeyri og Sveinseyri

08:00 Start i 45 km Vesturgotu
11:00 Start i 24 km Vesturgotu
13:00 Start i 10 km Vesturgotu

45 km Vesturgata kl. 8:00
7:45 maeting vid iprottahusid a bingeyri.
8:00 start vid kirkjuna a bingeyri.
Mark a Sveinseyri.
Heildarhaekkun ca. 1000 m.

Skyldubunaéur

Alteppi, flauta, margnota drykkjarilat (ekki glos & drykkjarstddvum).
Jakki.

Orka sem samsvarar a.m.k. 500 kcal.
Mogulegur skyldubunadur, fer eftir vedurspa.
o Buff/hufa og vettlingar.
o Hair sokkar/kalfahlifar eda sidbuxur.

Drykkjarstédvar
Sjo drykkjarstodvar eru & leidinni.
Bodid upp a vatn og Collab Hydro orkudrykk.

24 km Vesturgata kl. 11:00
- 8:45 Maeting vid iprottahusid a bingeyri.
9:00 ratur fara frd kirkjunni 4 bingeyri i startid i Stapadal.
11:00 start i Stapadal.
Mark a Sveinseyri.
Heildarhaekkun ca. 400 m.

Skyldubtnadur
Margnota drykkjarilat (ekki glos a drykkjarstodvum).
Hvetjum keppendur til ad klaeda sig eftir vedri.

Aukafot og salernisadstada
Getur verid kalt ad bida i startinu, mikilveegt ad taka auka fot. Heegt er
ad setja aukafot og toskur i bil sem kemur med pad i markid a

Sveinseyri. Athugid ad keppendur bera sjalfir abyrgd 4 ad koma
toskunum i bilinn.

Engin salernisadstada er vio startid og pvi parf ad vokva natturuna

bar.

Drykkjarstédvar
Fjorar drykkjarstodvar 4 leidinni.
Bodid upp a vatn og Collab Hydro orkudrykk.



10 km Vesturgata kl. 13:00
10:45 Maeting vid iprottahusio a bingeyri.
11:00 Rutur fara fra kirkjunni a bingeyri i startid vid Svalvogavita.
13:00 Start vid Svalvogavita.
Mark a Sveinseyri.
Heildarhaekkun ca. 200 m.

Skyldubtnadur
Margnota drykkjarilat (ekki glos a drykkjarstodvum).
Hvetjum keppendur til ad klaeda sig eftir vedri.

Drykkjarstodvar
Tveer drykkjarstodvar 4 leidinni.
Bodid upp a vatn og Collab Hydro orkudrykk.

Leidin
Vesturgatan er frekar grof hlaupaleid med morgum brekkum,
sérstaklega i 45 og 24 km. Morgum hefur pott betra ad vera i
utanvegaském en venjulegir hlaupaskor duga vel. Undirlagio er
fiolbreytt en p6 er adallega hlaupid @ malarvegum. Allar vegalengdir i
Vesturgotu enda a Sveinseyri sem eru um 10 km fra bingeyri.

Verdlaunaafhending
Fer fram a Sveinseyri.

Veitingar eftir hlaup
- Gosdrykkir fra Olgerdinni
Bananar
Kleinur og ymislegt gédgeeti
Vérur fra Ornu
Kaffi/kakd (medan birgdir endast)

Sundlaugin a bingeyri er opin til klukkan 18:00 og geta patttakendur pvi skolad
af sér eftir hlaupid.

Allir drykkir 4 hatidinni eru i bodi Olgerdarinnar.

Nanari upplysingar eru @ heimasidu hlaupsins, hlaupahatid.is

Ef eitthvad er 6ljost eda pid purfid meiri upplysingar pa er velkomid ad hafa
samband a hlaupahatid@hlaupahatid.is eda i sima 821 7374 (Vala), 847 4998
(Unnur) og 894 4211 (buridur).

Riddarar Résu og Hofrungur


https://hlaupahatid.is/

