Hlaupahatio a Vestfjoroum 2024

Fimmtudagur 18. juli, Isafjorour
11:00-17:00 Afhending gagna fyrir allar greinar i versluninni Djupid, Pollgotu 4,
Isafirdi.

Fimmtudagur 18. juli, Bolungarvik
18:00-19:00 Afhending gagna fyrir Skalavikurhlaup vid tjaldstaedid i Bolungarvik.

Skalavikurhlaup kl. 20:00
e 19:15 Ruta fer frd ipréttahusinu i Bolungarvik (Athugio ad ekki er rata a

Isafjord eftir hlaupid)

e 20:00 Raest i Skalavik

e Ekki er gert rad fyrir miklum tima til ad hita upp i Skalavik og pvi er gott ad
vera buinn ad pvi adur en farid er i rutuna

e Haegt verdur ad skilja aukafot eftir i ratunni sem flytur pau i markid

Drykkjarstod
e Ppegar komid er upp ur Skalavikinni, eftir ca. 6 km
o A drykkjarstéd verdur bodid upp 4 vatn og Collab Hydro orkudrykk
e Keppendur verda ad vera med sin eigin fjolnota glos a drykkjarstodvum en
einnig er haegt ad fa afyllingu a eigin brusa

Aldurstakmark
13 ara a arinu.

Verdlaunaafhending og sundlaug
Verdlaunaafhending fer fram pegar teeplega helmingur keppanda hefur skilad sér i
mark. Sundlaugin i Bolungarvik er opin eftir keppni.



Féstudagur 19. jali, isafjérour

11:00-18:15. Afhending gagna fyrir allar greinar i versluninni Djupid, Pollgotu 4,
Isafirdi.

Sjosund kl. 16:00

e Keppendur maeta ekki seinna en 15:30 i fjéru nedan vid Sjominjasafnid i
Nedstakaupstad

e 16:00 start i sjosundi

e Vid timatoku verdur notast vid flogukerfi og purfa keppendur ad festa floguna
vid fot sinn

Buningsadstada
Buningsadstada er vid startid. Heegt er ad komast i sturtu i adst6du Saefara eftir
keppnina en einnig er Sundhdll isafjardar vid Austurveg opin til klukkan 22:00.

Leidin
e Raest i fjoru siglingaklubbsins Saefara & Isafirdi, vid hlidina & Sjdminjasafninu i
Nedstakaupstad
e A keppnisleidinni er bauja vid snining og verda kayakar og métorbatur vid
sundid og adstoda ef porf er a

Drykkir og orka
Eftir sundid verdur bodid upp a vatn, Collab Hydro orkudrykk, sukkuladi og banana.

Aldurstakmark
16 ara a arinu.

Verdlaunaafhending
Fer fram pegar teeplega helmingur keppanda hefur skilad sér i mark .



Oshlidarhlaup kl. 19:00

e 18:15 Ruta fer fra Pollgdtu 4, Isafirdi par sem skraningarskrifstofan er
e 19:00 Start fra (préttamidstédinni Arbae i Bolungarvik

Salerni og aukafot
e [ Bolungarvik verdur haegt ad komast & salerni i ipréttahusinu
e Upphitunarfotum og toskum keppenda verdur komid til baka i markid a
Isafirdi en athugid ad keppendur bera sjalfir abyrgd 4 pvi ad koma
farangrinum i bilinn sem flytur hann

Leidin

Hlaupid verdur sem leid liggur um Oshlid til [safjardar og endad & Silfurtorgi.
Keppendum er bent 4 ad kynna sér vel hlaupaleidina en Oshlidarvegur er mikid
skemmdur og sums stadar hefur fjarad undan malbikinu sjdvarmegin. Vid hvetjum
bvi folk til ad halda sér fjallsmegin i hlaupinu. Brautarverdir verda a staerri
gatnamoétum.

Drykkjarstodvar
e Bodid upp a vatn og Collab Hydro orkudrykk

e Drykkjarstodvar eftir ca. 4 og 11 km

Aldurstakmark
15 ara a arinu.

Verdlaunaafhending og sundlaug
e Verdlaunaafhending fer fram a Silfurtorgi um kl. 20:30

e Sundhéllin & safirdi vid Austurveg er opin til kl. 22:00



Utanbrautarhlaup - bjédvegur 66 kl. 19:30

e 19:30 start vid gonguskidaskala a Seljalandsdal
e Keppendur koma sér sjalfir & stadinn

Aukafot og salernisadstada

Haegt verdur ad koma fétum og tdskum a bil sem flytur farangur i markid 4 Isafirdi.
Athugid ad keppendur bera sjalfir dbyrgd a pvi ad setja farangurinn i bilinn.

Haegt verdur ad fara a salerni i gonguskidaskalanum.

Leidin

Hlaupid verdur fra gonguskidasveedi (Seljalandsdal) par sem farid verdur eftir hjéla
og goéngustigum i nagrenni vid Seljalandsdal. Einnig verdur hlaupid a
varnargdérdunum ofan vid Isafjérd. Hlaupid sameinast svo Oshlidarhlaupinu pegar
um pad bil einn km er eftir ad marki sem er a Silfurtorgi.

Drykkjarst6o
Engin drykkjarstod er a leidinni en i markinu er bodid upp a sukkuladi, kringlur,
banana, vatn og Collab Hydro orkudrykk.

Aldurstakmark
12 ara a arinu.

Verdlaunaafhending og sundlaug
e Verdlaunaafhending fer fram a Silfurtorgi um klukkan 20:30
o Sundhéllin & safirdi vid Austurveg er opin til klukkan 22:00



Laugardagur 20. juli, bingeyri
9:00 Afhending gagna i tjaldi fyrir utan ipréttahusid/sundlaugina a bingeyri.

Vesturgotuhjolreidar kl. 10:00

10:00 Start fyrir framan kirkjuna a pingeyri.

Leidin

Byrjar og endar vid kirkjuna & Pingeyri. Hjolad inn Kirkjubdlsdal, yfir Alftamyrarheidi
og nidur i Fossdal i Arnarfirdi. Farid er nidur Fossdalinn uns komid er ad gathamdétum
og er pa beygt til haegri ut fjordinn, fyrir Svalvoga og til baka inn Dyrafjordinn og i
markid a Pingeyri. Athugid ad hugsanlega verdur enn einhver snjoér a
Alftamyrarheidinni og ekki utilokad ad keppendur purfi ad leida eda bera hjdlin a
einhverjum st6dum af peim sékum. Vegurinn nidur Fossdalinn er mjog gréfur og
geta verid storar holur i honum. Vid bidjum keppendur ad fara varlega par nidur.
Einhver grindarhlid eru a leidinni og eru keppendur hvattir til ad fara varlega par yfir.

Timataka
Flagan er i nUmerinu og parf ad festa pad vid hjdlid.

Drykkjarstodvar
e Tvaer drykkjarstddvar eru & leidinni. Ein i skardinu efst & Alftamyrarheidi og ein
uti 4 nesi, naleegt Svalvogum. Bodid upp a vatn og Collab Hydro orkudrykk
o Keppendum er bodid upp a hressingu eftir keppnina, vatn, Collab Hydro
orkudrykk, vérur frd Ornu, vofflur, banana, sukkuladi og drykki fra Olgerdinni

Oryggi
e Bilar fylgja keppendum
e Bjorgunarsveitarbill fylgir sidasta hjdlara
e Vakt nidur Fossdalinn
e Hjalmaskylda

Aldurstakmark
16 ara a arinu.



Verdlaunaafhending og sundlaug
e Fer fram vid ipréttahusid & Pingeyri pegar fyrstu prjar konur og fyrstu prir
karlar verda komin i mark
e Sundlaugin a bingeyri er opin til klukkan 18:00

Skemmtihjdlreidar a bingeyri kl. 10:15
e 10:15 Start fra kirkjunni @ pingeyri
e Engin skraning, allir vinna

Leidin

Hjolad i kringum Sandafellid, baejarfjall Pingeyringa, alls um 8 km leid. Lagt verdur af
stad fra kirkjunni a Pingeyri og hjolad sem leid liggur inn fjordinn. Fljotlega er beygt
til haegri og hjélad upp all erfida brekku (margir purfa ad leida hjélin sin upp). Pegar
haesta punkti er ndd liggur leidin nidur hinum megin, svo er beygt til haegri, farid i
kringum Sandafellid og komid aftur inn @ Pingeyri. Eitt grindarhlid er a leidinni og
bidjum vid keppendur ad fara varlega par yfir. Leidin verdur vel merkt og
brautarverdir @ stadnum.

Aldurstakmark og oryggi
e 10 dra nema ef vidkomandi er i fylgd med fullordnum
e Hjalmaskylda
e Brautarverdir og fylgdarhjolarar a leidinni
e Rafhjol ekki leyfileg

Skemmtiskokk a bingeyri kl. 11:15
e 11:15 Start fra kirkjunni @ bingeyri
e Engin skraning, allir vinna
e 20g4km



ré

Sunnudagur 21. jali, Pingeyri

= 8:00 Start i 45 km Vesturgotu
= 11:00 Start i 24 km Vesturgotu
= 13:00 Start i 10 km Vesturgotu

45 km Vesturgata kl. 8:00
e 7:45 meeting vid iprottahusid a bingeyri
e 8:00 start vid kirkjuna a Pingeyri
e Mark a Sveinseyri

Skyldubunadur
o Alteppi, flauta, margnota drykkjarilat (ekki glos & drykkjarstédvum)
e Jakki
e Orka sem samsvarar a.m.k. 500 kcal
e Mogulegur skyldubunadur fer eftir vedurspa
o Buff/hufa og vettlingar
o Hair sokkar/kalfahlifar eda sidbuxur

Drykkjarstodvar
e Sjo drykkjarstodvar eru a leidinni.
e Bodid upp a vatn og Collab Hydro orkudrykk

Aldurstakmark
16 ara 4 arinu.

24 km Vesturgata kl. 11:00
e 8:45 Maeting vid iprottahusio a bingeyri
e 9:00 ratur fara fra kirkjunni a pingeyri i startid Stapadal
e 11:00 start i Stapadal
e Mark a Sveinseyri

Skyldubunadur
e Margnota drykkjarilat (ekki glos a drykkjarstodvum)
e Hvetjum keppendur til ad kleeda sig eftir vedri



Aukafot og salernisadstada

Getur verid kalt ad bida i startinu, mikilvaegt ad taka auka fot. Haegt er ad setja
aukafot og toskur i bil sem kemur med pad i markid a Sveinseyri. Athugid ad
keppendur bera sjalfir abyrgd a ad koma téskunum i bilinn. Engin salernisadstada er
vi0 startid og pvi parf ad vokva natturuna par.

Drykkjarstodvar
e Fjorar drykkjarstodvar a leidinni
e Bodid upp a vatn og Collab Hydro orkudrykk

Aldurstakmark
16 ara 4 arinu.

10 km Vesturgata kl. 13:00

e 10:45 Maeting vid iprottahdsid a bpingeyri
e 11:00 Rutur fara i startid vid Svalvogavita
e 13:00 Start vid Svalvogavita

e Mark a Sveinseyri

Skyldubunadur
e Margnota drykkjarilat (ekki glos a drykkjarstodvum)
e Hvetjum keppendur til ad kleeda sig eftir vedri

Drykkjarstodvar
e Tveer drykkjarstodvar a leidinni.
e Bodid upp a vatn og Collab Hydro orkudrykk

Aldurstakmark
13 ara a arinu.

Leidin 10km, 24km og 45km

Vesturgatan er frekar grof hlaupaleid med morgum brekkum, sérstaklega i 45 og 24
km. Morgum hefur pétt betra ad vera i utanvegaskdom en venjulegir hlaupaskadr duga
vel. Undirlagid er fjolbreytt en po er adallega hlaupid @ malarvegum.

Verdlaunaafhending eftir 10km, 24km og 45km
Fer fram & Sveinseyri eftir ad teeplega helmingur keppenda hefur skilad sér i mark.



Veitingar eftir hlaup 10km, 24km og 45km
e Gosdrykkir fra Olgerdinni
e Bananar
e Kleinur og ymislegt gédgaeti
e Vorurfrd Ornu
e Kaffi/kako (medan birgdir endast)

Sundlaugin a Pingeyri er opin til klukkan 18:00 og geta patttakendur pvi skolad af sér
eftir hlaupid.
Allir drykkir & hatidinni eru i bodi Olgerdarinnar.

Nanari upplysingar eru & heimasidu hlaupsins, hlaupahatid.is

Ef eitthvad er 6ljost eda pid purfid meiri upplysingar pa er velkomid ad hafa
samband a hlaupahatid@hlaupahatid.is eda i sima 894 4211 (buridur) og 695 2222
(Hildur).

Riddarar Rosu og Hofrungur


https://hlaupahatid.is/
mailto:hlaupahatid@hlaupahatid.is

