‘V"s f an ds b an ki adalstyrktaradili Hlaupahétidar & Vestfjordum

Hlaupahatio a Vestfjoroum 2021

Dagskré og nanari upplysingar
Fimmtudagurinn 15. jali 2021 Isafjordur

e 11.00-18.00 Pop up verslun 66°nordur ad Austurvegi 2 isafirdi
e 11.00-17.00 Afhending gagna fyrir allar greinar ad Austurvegi 2 Isafirdi

Fimmtudagurinn 15. Juli 2021 Bolungarvik

e 18.00-19.00 Afhending gagna fyrir Skalavikurhlaupin og Skalavikurhjélid vio
tjaldsteedio i Bolungarvik

Skalavikurhjolreidar klukkan 19.40

e Keppendur koma sér sjalfir i startid i Skalavik
e Hjalmaskylda
e Rafhjdl ekki heimilud

Drykkjarstodvar
e A gatnamétum adur en farid er upp a Bolafjall, uppi a Bolafjalli og & gatnan6tum &dur
en farid er nidur til Bolungarvikur.

e A drykkjarstddvunum verdur bodid uppa vatn og Isotonic orkudrykk fra
Batiefnabullunni.

Glos

e Keppendur verda ad vera med sin eigin fjolnota glos a drykkjarstédvum en einnig er
heegt ad fa afyllingu & eigin brasa

Leidin er su sama og i lengra hlaupinu og er keppendum bent & ad i lokin er hjélad i
gegnum skog og yfir bra og pvi mikilvaegt ad fara varlega.
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Skalavikurhlaup ki 20.00

e 19.15 Rata fer fra ipréttahdsinu i Bolungarvik
e 20.00 Reesing i Skalavik

EkKi er gert rad fyrir miklum tima til ad hita upp i Skalavik og pvi er gott ad vera buinn ad pvi
adur en farid er i rituna. Heegt verdur ad skilja aukafot eftir i ratunni sem flytur pau i markid.

Timamork verda & gatnamotunum (eftir ca 6 km) en midad er vid ad keppendur i 19 km
hlaupinu verdi komnir pangad eftir 1 kist. Peir sem ekki n4 timamdrkunum verda
sjalfkrafa fluttir i 12 km hlaupid ef peir kjésa ad klara hlaupid.

Drykkjarstoovar

e 12 km hlaupid: A gatnamétum adur en farid er nidur til Bolungarvikur

e 19 km hlaupid: A gatnamétum adur en farid er upp a Bolafjall, uppi 4 Bolafjalli og &
gatnan6tum adur en farid er nidur til Bolungarvikur.

e A drykkjarstddvunum verdur bodid uppa vatn og Isotonic orkudrykk fra
Beetiefnabullunni.

Glos

e Keppendur verda ad vera med sin eigin fjolnota glés & drykkjarstédvum en einnig er
heegt ad fa afyllingu & eigin brusa

Eftir keppnina er keppendum bodid i sund i Bolungarvik og verdur verdlaunaafhending a
sundlaugarsveedinu strax eftir keppni.

Athugid ad ekki er ruta & Isafjord eftir hlaupid
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Fostudagurinn 16. Jali 2021 Isafjordur

e 11.00-19.00 Pop up verslun 66°nordur ad Austurvegi 2 Isafirdi
e 11.00-19.00 Afhending gagna fyrir allar greinar ad Austurvegi 2 isafirdi

peir sem ekki geta sétt gdgnin sin & fimmtudag og fostudag geta gert pad a
Pingeyri & laugardag og sunnudag

Sjoésund
e Keppendur meta ekki seinna en 15.30
e 16.00 Start i sjosundi

Timataka

e Vid timatoku verdur notast vid flogukerfi og purfa keppendur ad festa fléguna vid fot
sinn. beir sem taka patt i priprautinni nota sému flégu i sundinu og hjélinu en flagan
verdur i nimerinu i hlaupinu

Buningsadstada

e Buningsadstada er vid startid. Haegt er ad komast i sturtu i adstodu Seefara eftir
keppnina en einnig er sundlaugin vid Austurveg opin til klukkan 23.30

Leidin

e Rest i fjoru siglingaklubbsins Seefara & isafirdi, rétt vid hlidina & Sjominjasafninu i
Nedstakaupstad.

e A keppnisleidinni er bauja vid snining og verda kayakar og motorbatur vid sundid og
adstoda ef porf er &
e Keppendur i 500m synda einn hring
e Keppendur i 1500 m synda prja hringi

e Baoum vegalengdum verdur startad & sama tima og pvi ekki haegt ad taka patt i
badum vegalengdum

Drykkir og orka

e Eftir sundid verdur bodid upp a vatm, orkudrykk fra Batiefnabullunni, sukkuladi og
banana.
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Verdlaunaafhending
e Verdlaunaafhending fer fram strax ad lokinni keppni
Aldurstakmark

e Aldurstakmark i sjosundid er 16 ar

21,1 kmArnarneshlaup

e 19.00 Rata fer fra Austurvegi 2 isafirdi
e 20.00 Start i Sudavik

Salerni og aukafot

e [ Sudavik verdur haegt ad komast & salerni i iprottahusinu. Upphitunarftum og
toskum keppenda verdur komid til baka i markid & Isafirdi, en athugid ad keppendur
bera sjalfir &byrgd & pvi ad koma farangrinum i bilinn sem flytur hann.

Leidin

e Hlaupid verdur sem leid liggur til isafjardar og endad & Silfurtorgi og er keppendum
bent & ad kynna sér vel hlaupaleidina. Merkingar verda a gotunni og er talid nidur.
Brautarverdir verda vid 6l gatnamot. A einum stad i hlaupinu er grindahlid og er

keppendum bent a ad fara varlega pegar peir hlaupa par yfir. HIidid er snemma i
hlaupinu, rétt eftir ad farid er Gt ar Sudavik.

Drykkjarstoovar

e Bo0did upp & vatn og orkudrykk fra Baetiefnaballunni (Isotonic)
e Sttdvar vid 5-10-14 og 18 km maorkin

Aldurstakmork

e 154radarinu
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10km Arnarneshlaup

e 20.30 Ruta fra Austurvegi 2 Isafirdi
e 21.00 Start a Arnarnesi

Aukafot og salernisadstada

e Hagt verdur ad koma fotum og toskum & bil sem flytur farangur i markid & isafirdi.
Athugid ad keppendur bera sjalfir &byrgd & pvi ad setja farangurinn i bilinn.

e Engir kamrar verda a stadnum en keppendum bent & naesta stein/gjotu. Athugid ad
ekki er gert rad fyrir ad haegt verdi ad hita mikid upp & stadnum og pvi er keppendum
bent & ad gera pad adur en farid er i ratuna.

Leidin

e Hlaupid sem leid liggur ad Silfurtorgi en keppendum er bent & ad kynna sér
hlaupaleidina vel. Merkingar verda a gétunni og er talid nidur. Brautarverdir verda
vid 0ll gatnamot.

Drykkjarstodvar

e Bo00id upp a vatn og orkudrykk fra Beetiefnabullunni (Isotonic)
e Stddvar vid 3 og 7 km morkin

Aldurstakmoérk
e 12 é&radérinu
Verdlaunaafhending og sundlaug

e Verdlaunaafhending fer fram & Silfurtorgi klukkan 22:15

e Sundlaugin vid Austurveg er opin til klukkan 23:30 fyrir patttakendur
Hlaupahatidarinnar og fjélskyldur peirra og kostar 850 kr fyrir fullordna en fritt fyrir
6-18 ara.

Logleg meeling

Arnarneshlaupid er l16glega malt af starfsménnum FRI

Stadfest islandsmet feaest i 21,1 km

Ekki stadfest Islandsmet i 10 km par sem hadarmunur i starti og marki er of mikill
Keppendum er bent &4 ad halda sig alltaf haeegra megin i brautinni eins og kostur er par
sem malingin a leidinni midast vid pad. Ef keppendur sviga milli akreina getur
vegalengdin i hlaupinu ordid rong.
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Laugardagurinn 17. jali Isafjérdur

e 11.00-18.00 Pop up verslun 66°nordur ad Austurvegi 2 Isafirdi

Laugardagurinn 17. Juli Pingeyri

e 9.00 Afhending gagna i tjaldi fyrir utan iprottahudsio a bingeyri

Vesturgotuhjolreidar

e 10.00 Start & bingeyri

Leidin

e Byrjar og endar vid iprottahasid a bingeyri likt og adur.

e Hijdlad inn Kirkjubdlsdal, yfir Alftamyrarheidi og nidur i Fossdal i Arnarfirdi. Farid er
niour dalinn uns komid er ad gathamo6tum og er pa beygt til haegri Gt fjoérdinn, fyrir
Svalvoga og til baka inn Dyrafjordinn og i markid & Pingeyri.

e Athugid ad hugsanlega verdur enn einhver snjor & Alftamyrarheidinni og ekki Gtilokad
ad keppendur purfi ad leida eda bera hjolin & einhverjum stéoum af peim sékum.

e Einhver grindarhlid eru & leidinni og eru keppendur hvattir til ad fara varlega par yfir

Timataka

e Timatakan verdur med flogum og purfa keppendur ad festa flogurnar vid hjolin sin.
Einnig purfa peir ad festa nimer framan & hjolio.

Drykkjarstoovar

e Tver drykkjarstodvar eru & leidinni. Ein i skardinu efst & Alftamyrarheidi og ein Gti &
nesi, naleegt Svalvogum. Bodid upp & vatn og orkudrykk fra Baetiefnabullunni
(Isotonic)

e Keppendum er bodid upp a hressingu eftir keppnina, vatn, vorur fra Ornu, vofflur,
banana, stikkuladi og drykki fra Betiefnablllunni og Olgerdinni
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Oryggi

Bilar fylgja keppendum
Bjorgunarsveit eftir sidasta hjélara
Vakt nidur Fossdalinn
Hjalmaskylda

Rafhjol ekki heimilud

Verdlaunaafhending

Fer fram vid [prottahtsid & Pingeyri pegar fyrstu prjar konur og fyrstu prir karlar
verda komin i mark.

Sundlaugin a pingeyri verdur opin til klukkan 18.00

Skemmtihjoélreidar & bingeyri

10.15 Start fra iprottahdsinu & Pingeyri

Leidin

Hjolad i kringum Sandafellid, baejarfjall Pingeyringa, alls um 8 km leid. Lagt verdur
af stad fra iprottahusinu & bingeyri og hjélad sem leid liggur inn fjordinn. Fljotlega er
beygt til haegri og hjolad upp all erfida brekku (margir purfa ad leida hjolin sin upp).
Pegar hasta punkti er n&d liggur leidin nidur hinum megin, svo er beygt til haegri,
farid i kringum Sandafellid og komid aftur inn & bingeyri. Eitt grindarhlid er &
leidinni og bidjum vid keppendur ad fara varlega par yfir. Leidin verdur vel merkt og
brautarverdir & stadnum.

Aldurstakmark og 6ryggi

10 ara nema ef vidkomandi er i fylgd med fullordnum.
Hjalmaskylda
Brautarverdir og fylgdarhjdlarar a leidinni

Skemmtiskokk a bingeyri

11.15 Start fra iprottahdsinu & Pingeyri
Engin skraning, allir vinna
209 4 km
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Sunnudagurinn 18. Juli bingeyri

e 8.00 Start i 45 km Vesturgétu
e 11.00 Start i 24 km Vesturgotu
e 12.45 Start i 10 km Vesturgotu

45 km Vesturgata

7.45 maeting vid iprottahlsid & bingeyri
8.00 start vid kirkjuna & Pingeyri

Mark & Sveinseyri

Heildarhaekkun ca 1000 m

Skyldubunadur

Alteppi, flauta, margnota drykkjarilat (ekki glds & drykkjarstodvum)
Jakki
Orka sem samsvarar amk 500 kcal
Mdogulegur skyldubinadur, fer eftir vedurspa og verda keppendur latnir vita 1-2
dogum fyrir hlaupid
o Buff/hufa og vettlingar
o Hair sokkar/kalfahlifar eda sidbuxur

Drykkjarstodvar

e Sjo drykkjarstodvar & leidinni
e Bo00id upp a vatn og orkudrykk fra Betiefnabullunni (Isotonic)

24 km Vesturgata

8.45 Meting vid iproéttahasid & Pingeyri
9.00 ratur fara i Stapadal

11.00 start i Stapadal

Mark & Sveinseyri

Heildarhaekkun ca 400 m

Skyldubunadur

e Margnota drykkjarilat (ekki glos & drykkjarstodvum)
e Hvetjum keppendur til ad klaeda sig eftir vedri
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Drykkjarstodvar

e Fjorar drykkjarstodvar & leidinni
e Bo0did upp a vatn og orkudrykk fra Beetiefnaballunni (Isotonic)

10 km Vesturgata

11.00 Meeting vid ipréttahusio & Pingeyri
11.15 Rutur fara i startid vid Svalvogavita
12.45 Start vid Svalvogavita

Mark & Sveinseyri

Heildarhaekkun ca 200 m

Skyldubunadur

e Margnota drykkjarilat (ekki glos & drykkjarstodvum)
e Hvetjum keppendur til ad kleeda sig eftir vedri

Drykkjarstoovar

e Tvar drykkjarstodvar & leidinni

e Bo0did upp & vatn og orkudrykk fra Baetiefnaballunni (Isotonic)

Leidin

e Vesturgatan er frekar grof hlaupaleid med mérgum brekkum, sérstaklega i 45 og 24
km. Mdrgum hefur pott betra ad vera i utanvegaskom en venjulegir hlaupaskér duga
vel. Undirlagid er fjolbreytt en pd er adallega hlaupid & malarvegum.

Verdlaunaafhending

e Fer fram a Sveinseyri ef vedur leyfir

Veitingar eftir hlaup

Isotonic orkudrykkir, pénnukokur og sukkuladi fra Baetiefnabullunni
Gosdrykkir fra Olgerdinni

Bananar

Kleinur

Vorur fra Ornu

Kaffi/kako (medan birgdir endast)
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Sundlaugin & Pingeyri verdur opin til klukkan 18 og geta patttakendur pvi skolad af sér eftir
hlaupid.

Athugid ad allir drykkir & hatidinni eru i bodi Olgerdarinnar, auk Isotonic orkudrykks fra
Beetiefnabullunni.

I AR VERDA FLOGURNAR I NUMERUNUM I HLAUPAGREINUNUM EN I SUNDINU
OG HJOLINU VERDA PAR LIKT OG ABUR

Nanari upplysingar eru a heimasidu hlaupsins, hlaupahatid.is

Ef eitthvad er 6ljost eda pid purfid meiri upplysingar pa er velkomid ad hafa samband &
hlaupahatid@hlaupahatid.is eda i sima 8944208 (Gudbjorg ).

Riddarar Résu og Hofrungur
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